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ENTRADA . |  SALIDA

Estimado/a compafiero/a: Nun>/ -

Hoy, 5 de febrero de 2026, se ha procedido a analizar la unica candidatura

presentada a los cargos de la Junta de Gobierno de este llustre Colegio Profesional

en las Elecciones 2026.

Comprobada la documentaciéon presentada se determina su validez por

concurrir en la misma los requisitos legales estatutariamente requeridos.

Se procede a dar publicidad de la candidatura debidamente presentada:

PRESIDENTA: D2. Maria Blanco Diaz (Colegiada AS-33/260)

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Alfonso X El Sabio (1999). Doctora por la
Universidad de Oviedo. Licenciada en Antropologia Social y Cultural. Master en Investigacién
en Atencién Primaria. Master en Gestién e Investigacién de la Discapacidad y la Dependencia.
Méster en Terapia Manual Osteopética. Experta en Fisioterapia Manipulativa Articular.
Especialista en Fisioterapia Obstétrica y Uroginecoldgica. Docente e investigadora en la
Universidad de Oviedo. Miembro del Grupo de Investigaciéon FINTRA del Instituto de
Investigacién Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). Revisora y autora de publicaciones
nacionales e internacionales. 27 afios de direccién y actividad asistencial en el &mbito
privado. Secretaria general del CGCFE. Coordinadora nacional del GT de Uroginecologia y
Obstetricia del CGCFE. Vocal junta directiva AEF-SAMU.

VICEPRESIDENTE: D. Javier Montes Fernandez {Colegiado AS-33/462)

Grado en Fisioterapia por la Universidad Europea de Madrid (2012). Diplomado en
Fisioterapia por la Universidad de Oviedo (2002). Méaster Universitario Oficial en Terapia
Manual en el Tratamiento del Dolor por la Universidad Europea de Madrid. Master en
Tratamiento del Dolor por la Universidad de Salamanca. Certificate in Orthopaedic Manual
Therapy (Curtin University of Technology & Manual Concepts). Experto en Fisioterapia
Manual Ortopédica por la Universidad Europea de Madrid.Experto Universitario en
Acupuntura por la Universidad de Santiago de Compostela. Experto Universitario en
Nutricién y Salud por la Universidad Catélica de Valencia. Certified Mulligan Practitioner
(Mulligan Concept Teachers Association). Postgrado en Fisioterapia del Sistema

Craneomandibular, Craneovertebral y Dolor Orofacial (Mariano Rocabado). Especialista en
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Tendinopatia (Jill Cook y Ebonie Rio). Especialista en Ejercicio Terapéutico Funcional
(Corkinetics). Especializacién en Ecograffa Musculoesquelética y Fisioterapia Invasiva.
Formacién McConnel Institute, Mckenzie, Neurodynamic Solutions... Profesor Asociado en la
Universidad de Oviedo (2015-2017). Profesor Colaborador de Posgrado en la Universidad de
Salamanca. Tutor de Trabajos de Fin de Grado. Tutor de Trabajos de Fin de Master. Director

y fisioterapeuta en Centro de Fisioterapia Javier Montes desde 2008.

SECRETARIA: D2 Marta de la Fuente Costa (Colegiada AS-33/182)

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Salamanca (1997). Graduada en
Fisioterapia por la Universidad Europea. Doctoranda por la Universidad de Oviedo. Master
en Salud Digital. Experta en Fisioterapia Manipulativa Articular. Profesora asociada en la
Universidad de Oviedo. Miembro del Grupo de Investigacion FINTRA del Instituto de
Investigacion Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). Directora y fisioterapeuta de la

Clinica de la Fuente desde hace 27 afios.

TESORERO: D. Mario Escalera de la Riva (Colegiado AS-33/728)

Diplomado en fisioterapia por la universidad de Oviedo (2004). Master en terapia manual
por la universidad catélica de Avila. Master en alimentacién y actividad fisica y deporte.
Doctorando por la universidad de Oviedo. Profesor asociado en la Universidad de Oviedo,
area de fisioterapia. Fisioterapeuta colaborador de la Real Federaci6n espafiola de natacién.
Fisioterapeuta en competiciones internacionales de piscina y aguas abiertas con la seleccién
espafiola de natacién. Miembro del Grupo de Investigacién FINTRA del Instituto de
Investigacién Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). Director y fisioterapeuta en la

clinica “Escalera fisioterapia” desde el afio 2010.

VOCAL 1: D. David Lastra Barreira (Colegiado AS-33/446)

Diplomado en fisioterapia por la Universidad de Oviedo (2002), Graduado en Fisioterapia
(2013). Méster Oficial en Investigaciéon en Neurociencias por la Universidad de Oviedo.
Experto Universitario de Postgrado en rehabilitacién de la extremidad superior por la
Universidad Catélica de Avila. Especialista en Fisioterapia deportiva y traumatolégica.
Terapeuta especialista en Concepto Bobath. Colaborador de Honor de la Universidad de
Oviedo. Tutor de Trabajos de Fin de Grado en el Grado de Fisioterapia. Revisor de articulos
cientificos y autor de publicaciones nacionales e internacionales. Fisioterapeuta asistencial
en el ambito hospitalario del Servicio de Rehabilitacién en la Fundacién Hospital de Jove
desde 2007.
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Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo (2006). Méster en Investigacién en
Neurociencias por la Universidad de Oviedo (2022). Experta en Terapia Manipulativa
Articular por la Universidad de la Corufia. Master en Terapia Manual Osteopética por la EOM.
Experta en Fisioterapia Obstétrica - Ginecolégica por la UCAM. Experto Universitario
Internacional en Planificacién y Prescripcién de Ejercicio Terapéutico. Especialista en
Método Pilates para Fisioterapia y técnicas hipopresivas. Especialista en fisioterapia
Oncolégica por la Universidad de Vitoria. Especialista en Métodos Especificos de
Intervencién en Fisioterapia. Miembro de la Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas en
Terapias Manuales(AEF-TM). Colaboradora de Honor con la Universidad de Oviedo desde el
2023. Fisioterapeuta del Servicio Gallego de Salud (SERGAS) 2013-2021.Fisioterapeuta del
Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA)

VOCAL 3: Néstor Iglesias Prieto (Colegiado AS-33/258)

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Alfonso X "El Sabio" (1999). Especialista
Universitario en Fisioterapia en Unidades de Vigilancia Intensiva (UVI). Colaborador de

Honor de la Universidad de Oviedo.

Cuenta con 13 afios de experiencia en el d&mbito de la gestién privada como director y
fisioterapeuta del "Centro de Fisioterapia Néstor Iglesias" (2001-2014). Desde el afio 2003,
desarrolla su actividad asistencial en el Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA),
tanto en Atencién Primaria como en Hospitalizacién. Acumula una trayectoria de mas de
cinco afios de préctica clinica en unidades de hospitalizacién y cuidados criticos (UVI),

complementada con diversos periodos de rotacién y formacién continuada especializada.

VOCAL 4: D. Héctor Fernandez Gonzalez (Colegiado AS-33/1337)

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad de Le6n (2013). Posee una amplia formacién
especializada en Fisioterapia. Experto en Fisioterapia Pedidtrica y en Fisioterapia en
Lactancia Materna. Cuenta con formacién avanzada en fisioterapia invasiva, abordaje del
dolor crénico y sensibilizacién central, Concepto Mulligan, método McConnell,
neurodindmica, razonamiento clinico y abordajes integrativos mediante PNI vy

nutrigenémica, aplicados a los 4mbitos de la obstetricia, pediatria y fisioterapia general.

Acumula 13 aflos de experiencia en el dmbito de la gestién privada como director y
fisioterapeuta del centro de Fisioterapia "Fisionorte" (2013-2026), compatibilizando su
actividad asistencial con el Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA) en sus

primeros afios de ejercicio profesional.
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Contribuy6 a la implantacién y desarrollo del 4rea de Fisioterapia en el Hospital Ayres de

Menezes, en Santo Tomé y Principe.

Desde hace seis afios es miembro del equipo docente del Instituto Atipale, participando en la
formaci6n especializada en Fisioterapia en Lactancia Materna, siendo pionero en este ambito
en Espafia, Francia y Portugal, ademds de colaborar como docente en otras formaciones
vinculadas a la fisioterapia pedidtrica. Actualmente forma parte de un equipo de
investigacién centrado en el abordaje y tratamiento post-frenectomia, orientado a la

bisqueda y consolidacién de evidencia cientifica.

VOCAL 5: D. Juan Vicente Fernandez Mon (Colegiado AS-33/1092)

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo (2008). Experto en Ecografia
Musculoesquelética por la UNIR. Master en Osteopatia (600h) por la Universidad Nebrija y
Postgrado en Acupuntura (MEDITCHI). Posee una amplia formacién especializada que
incluye Ecograffa Avanzada, Fisioterapia Invasiva (E.P.L.), Redcord Neurac 1, Indiba Activ y el

concepto Mulligan. Cuenta ademés con estudios de postgrado en Dietética y Nutricién.

Acumula una sélida experiencia en el ambito de la fisioterapia deportiva y clinica, habiendo
desarrollado su actividad en centros privados y en la Federacién de Fitbol entre 2009 y
2017. Desde el afio 2017, desempeiia las funciones de gerente y fisioterapeuta en la Clinica
Moral y Mon de Oviedo, combinando la préctica asistencial avanzada con la gestién de

centros sanitarios.

Por ello, y al amparo del art. 51 y 55 de los Estatutos colegiales, se procede a

la PROCLAMACION automaética de la meritada candidatura, dejando sin efecto el
acto de votacién previsto para el préximo dia 26 de febrero.

NUEVA JUNTA DE GOBIERNO:

PRESIDENTA: DRA. MARIA BLANCO DIAZ
VICEPRESIDENTE: D. JAVIER MONTES FERNANDEZ
SECRETARIA: D2. MARTA DE LA FUENTE COSTA

TESORERO: D. MARIO ESCALERA DE LA RIVA
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VOCAL 1: D. DAVID LASTRA BARREIRA
VOCAL 2: D2 LETICIA FERNANDEZ REQUENA
VOCAL 3: D. NESTOR IGLESIAS PRIETO
VOCAL 4: D. HECTOR FERNANDEZ GONZALEZ

VOCAL 5: D. JUAN VICENTE FERNANDEZ MON
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Fdo. Maria Blanco Dia
Presidenta

i . . Secretaria
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del Principado de Asturias

Contra la presente resolucién, que es definitiva en via administrativa podrd interponer, con cardcter potestativo,
Recurso de Reposicidn ante la Junta de Gobierno de este lltre. Colegio en el plazo de un mes contado desde el dia
siguiente al de la publicacién de la presente, recurso que se entenderd desestimado si no recae resolucién expresa
en el plazo de un mes. Asimismo cabe interponer Recurso Contencioso-Administrativo ante el Juzgado de lo
Contencioso-Administrativo con sede en Oviedo que por turno corresponda en el plazo de dos meses a contar
desde el siguiente al de la notificacién del presente escrito, o de la desestimacién expresa del recurso de
reposicién. En el caso de interponer el Recurso potestativo de Reposicién no podrd interponer Recurso
Contencioso-Administrativo hasta que se produzca la resolucién expresa o la desestimacién presunta del Recurso
de Reposicién interpuesto. Todo ello sin perjuicio de cualquier otro recurso que estime procede ejercitar.



